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園芸療法についての情報交換および、

学術研究を高めるとともに、園芸療法

の発展、さらに心身の健康と治療、予

防、福祉領域への活用を目指すことを

目的に、2008年3月に設立されました。

◎学会、講演会、シンポジウム、その他

セミナーの開催◎学会誌の発行◎日本

園芸療法学会認定 園芸療法士の資格

認定◎その他、園芸療法の研究とその

普及・応用の発展のために必要な活動を

行っています。

日本園芸療法学会

［事務局］
〒550-0001 大阪市西区土佐堀1丁目4-8日栄ビル703A
FAX：046（270）6539　E-mail：office@jht-assc.jp
http://www.jht-assc.jp/

What i s
Hor t icul tura l  Therapy ?

Q&A

園芸療法を学びたい！

園芸療法を導入したい！ 園芸療法を導入している

施設を探したい！

園芸療法士になりたい！

園芸療法

園芸療法について学ぶことの

できる教育機関や団体などが

全国各地にあります。また、当

学会が主催する学術大会や講

演会等も定期的に開催されて

います。詳しくは当学会ホーム

ページをご覧ください。

4年制大学卒業後に、当学会が

認定した指導者（上級園芸療法

士）のもとで所定の園芸療法実

習を終えた人は誰でも資格認

定試験を受験できます。試験に

合格すると学会認定の園芸療

法士の資格を取得することが

できます。

施設の実情にあわせた導入

をご提案することができま

すが、導入時には施設スタッ

フの資格取得をお勧めしま

す。また、園芸療法士の求人

についても当学会事務局ま

でご相談ください。

全国の園芸療法導入施設の

紹介や学会認定園芸療法士

の活動について、当学会の

ホームページやブログから、

随時発信していきます。是非

ともご活用ください。

とは

園芸療法って
なんだろう？

園芸療法は、医療や福祉分野をはじめ、

多様な領域で療法的かかわりを必要と

する方たちの幸福を、園芸を通して支

援する活動です。

ここでは園芸療法について３つのポイ

ントに絞ってご紹介します。



自然や植物の心地
よい刺激を活用した

ストレス軽減

園芸療法は“誰”の
“どのような症状”を癒すのでしょうか？

植物を育てることや植物
を用いた創造活動による

意欲回復・生活改善

植物を媒介とした
他者との共感による

社会的健康の増進

植物の力で、こころに働きかける

こどもからお年寄りまで、疾患や障がい
を問いません。認知症、うつ病、生活習
慣病などの予防の観点から、未病の人も
園芸療法の対象となります。

園芸療法の

対 象

園芸療法の癒やし／めざすこと
園芸療法の活動は

どのような人が担うのでしょうか？

園芸療法の活動はどのような場所で
行われているのでしょうか？

人とみどりをつなぐ専門家
『園芸療法士』

病院から地域コミュニティまで
広がる活動
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全国の園芸療法士の活動を
ホームページに掲載しています！

人とみどりをつなげて健康な生活に導く専門家が
園芸療法士です。植物のある環境がひとに与える
影響や、植物を育てることから得られる効用を理解
した上で、園芸療法を行う環境を整えたり、対象と
なる方の目標に応じたプログラム設定をしたりと、
幅広い役割を担います。

植物のある環境がひとの健康に役立つことに注目
が集まっています。病院や福祉施設をはじめ、学校
や高齢者向けの住宅、団地、公園などさまざまな場
所で園芸療法の活動が行われています。
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詳しくは日本園芸療法学会の
ホームページをご覧ください。
http://www.jht-assc.jp/

入居者同士の良好な
コミュニティが園芸活動で

形成されました。

花と緑によって、
職員のバーンアウト傾向が

減少しています。

園芸によって庭がきれいに
なり、地域に開かれた
精神科となりました


